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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ इसी ǒबÛद ुकȧ माğा के मह×व को जान सदा सहजयोगी बन 
सकत ेहो। ͩकतना भी बड़ा ͪवèतार है लेͩकन समाया हुआ-ǒबÛद ुमɅ है। 
बीज ǒबÛद ुहै उसी मɅ सारा व¢ृ समाया हुआ है। आ×मा ǒबÛद ुउसी मɅ 84 

जÛमɉ के सèंकार समाये हुए हɇ। 5 हजार वष[ के Ĝामा को अब सगंम के 
अÛत मɅ समाÜत कर रहे हो, अब Ĝामा का चĐ पूरा हुआ। अथा[त ्जो चĐ 
बीत चुका उसको फुल èटाप अथा[त ्ǒबÛदȣ लगाये, ǒबÛदȣ बन, अब घर 
जाना है। ǒबÛद ुके साथ ǒबÛद ुबनकर जाना है। घर भी सव[ ǒबÛदओुं का 
घर है।  

 

    ➳ _ ➳ सकंãप,  कम[,  सèंकार सब मज[ अथा[त ्ǒबÛदȣ लगी हुई है। 
समािÜत कȧ माğा है। हȣ ǒबÛद।ु सव[गणु, सव[£ान के खजानɉ के 
सागर...लेͩकन सागर भी है ‘ǒबÛदःु। सàबÛध और सàपक[  मे भी आओ तो 
सव[ के मèतक मɅ Èया चमक रहा है - ǒबÛद।ु सव[ काय[कता[ कौन हɇ? 

ǒबÛद ुहȣ हɇ ना।  

 

    ➳ _ ➳ चाहे धरनी से चÛġमा तक पहंुच ेतो भी ǒबÛद ुपहंुचा। चाहे 
आप साइलेÛस कȧ शिÈत से 3 लोकɉ तक पहंुचत ेतो भी कौन पहंुचता - 
ǒबÛद।ु साइंस कȧ शिÈत या साइलेÛस कȧ शिÈत, Ǔनमा[ण करने कȧ शिÈत 
वा Ǔनवा[ण मɅ जाने कȧ शिÈत है तो ǒबÛद ुना!  

 

    ➳ _ ➳ बीज से इतना सारा व¢ृ ͪवèतार को पाता लेͩकन ͪवèतार के 
बाद समाता ͩकसमे है? बीज अथा[त ्ǒबÛद ुमɅ। तो अनाǑद अͪवनाशी है हȣ 
ǒबÛद।ु आप भी तीन कालɉ कȧ नालेज, तीन लोकɉ कȧ नालेज ĤाÜत करत े
हो लेͩकन ĤाÜत करने वाला कौन? ‘ǒबÛद।ु आǑद से अÛत तक वैरायटȣ 
पाट[ बजाया लेͩकन पाट[धारȣ कौन? ͩकसने पाट[ बजाया? ǒबÛद ुने। 

 

    ➳ _ ➳ तो मह×व सारा ǒबÛद ुका है। और ǒबÛद ुको जाना तो सब कुछ 
जाना। सब कुछ पाया। ǒबÛद ुǽप मɅ िèथत हो जो संकãप करो, जो भावना 
रखो, जो बोल बोलो, जो कम[ करो, जसेै ǒबÛद ुमहान है वैसे सव[ बातɅ महान 
हो जाती हɇ अथा[त ्èवत: Įेçठ हो जाती हɇ। (11.11.1981) 
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➢➢ परमधाम मɅ आ×मा के 7 Ĥकार के अनुभव 

 

    ➳ _ ➳ Silence / Speechlessness / ÚवǓन रǑहत 

 

    ➳ _ ➳ Peace  

 

    ➳ _ ➳ मुिÈत / Freedom / Liberty 



            → देह के संबंधो से मुÈत 

            → देह के भोग से मुÈत 

            → देह कȧ तçृणाओ से मुÈत 

            → देह के संèकारɉ से मुÈत 

            → देह के धम[ से मुÈत 

           → देह के अनुभवɉ से मुÈत 

 

    ➳ _ ➳ अपने 7 èवǾपɉ का अनुभव 

            → सुख èवǽप 

            → शांǓत èवǽप 

            → Ĥेम èवǽप 

            → आनंद èवǽप 

            → पͪवğ èवǽप 

            → £ान èवǽप 

            → शिÈत èवǽप 

 

    ➳ _ ➳ छठे Ħéम त×व का अनुभव  

    ➳ _ ➳ बाबा कȧ ͩकरने मुझ पर ĤवाǑहत हो रहȣ हɇ 

    ➳ _ ➳ My Father & I Are One… 
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